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Viel Spaß      Klara

Einführung in die dritte Auflage

Die Farbtupfer habe ich mit einem 
Computerprogramm hinzugefügt.

Ich tauschte auch die Personenkarten aus. Jetzt gibt 
es nur noch zwei. Während meines Abenteuers mit 
dem Lenormand kam ich zu dem Schluss, dass jede 
Karte ein Signifikator sein kann. Es gibt also keine 

Notwendigkeit, die Dame und den Herren zu 
duplizieren.

Ebenso gibt es eine neue Darstellung der Karte des 
Reiters.

Ich erwähne hier auch das glückliche Eichhörnchen. 
Es steht für die Neugier und ich habe es dem Deck 
in Form einer Dankes-Karte hinzugefügt, die als 

Lesezeichen verwendet werden kann.

Diese Version meines Lenormand Decks ist ein 
wenig farbenfroher gestaltet als die vorherigen.

♥



Aufgezwungene Kompetenzen mochte ich noch nie. 
Natürlich kann man erlernen , was jemand über 

gewisse Dinge denkt und sagt. Doch es birgt auch 
immer ein hohes Risiko, völlig unkritisch die 

Meinung eines anderen anzunehmen. Unnötig zu 
erwähnen; Niemand wagt es mir vorzuschreiben was 

ich toll finden soll.
Ich verlasse mich auf mich selbst. Ich lese. Ich 

beobachte. Ich sammle Erfahrungen – ich beurteile. 
Von daher musst du mir natürlich auch nicht 

zustimmen.

Wie habe ich angefangen? Ich sammle Decks. Tarot, 
wie auch andere Wahrsagekarten und ganz übliche 

Spielkarten. Darunter war kein interessantes 

Dieses Heft enthält die grundlegenden und 
bekanntesten Informationen über Lenormand 

Karten, angereichert mit meinen Erkenntnissen die 
ich gewonnen habe, während ich dieses Deck 

gestaltet habe. Es ist mein ganz persönliches Erlebnis 
damit. Dies ist weder wissenschaftlich, noch 

ernsthaft.

I – Einleitung 



II - Meine Philosophie der Karten

Dementsprechend könnte ich meine Arbeit mit den 
Karten beschreiben. Ich erlaube mir eine freie 

Assoziation, lasse verschiedene Gedankengänge zu 
und und kreire die Bilder mit meiner Fantasie. Für 
mich fühlte sich diese Methode schon immer am 

besten an.

Lenormand Deck. Bis jetzt habe ich noch immer 
keines gefunden, welches mich angesprochen hätte. 
Also, warum sollte ich nicht mein eigenes zeichnen? 

Meine Lieblingswerkzeuge -Buntstifte, Bleistift, 
weiche Pastell, Holzkohle – das sind sie. Meine 

allererste Karte war `33 der Schlüssel`. Ich wurde 
gefragt, warum der Schlüssel. Ich weiß es nicht. Er 
kam mir einfach als erstes in den Sinn. Es hat nicht 
gleich beim ersten Mal geklappt. Es hat, wie auch 

bei anderen Karten, zwei Versuche gebraucht. Aber 
andere waren direkt super. Ich habe der Reihenfolge 

und der Anzahl der Versuche einfach ihren Lauf 
gelassen.

Bevor ich die Karten lege, denke ich stets darüber 
nach was ich erreichen möchte, und ob ich sie 



Wie sieht es mit der Zukunft aus? Unser zukünftiges 
Leben ist eine leere Karte. Viele Karten. Je weiter wir 

in die Zukunft schauen wollen, umso weniger 
werden wir darüber erfahren. Deshalb vermeide ich 
es vorhersagen über die Zukunft zu treffen. Man 
kann vorhersagen treffen, Wahrscheinlichkeiten 

ausloten und diese nutzen um Entscheidungen zu 
treffen. Die Karten zeigen Wege auf. Es wird nichts 
geschehen wozu sich niemand entschieden hat und 

sie werden nichts für dich erreichen. 
Ich greife gerne auch zu meinen Karten, wenn es 
keinen ernsthaften Hintergrund dafür gibt. Wenn 

ich eine Pause für mich brauche, greife ich gerne zu 
meinen Karten und schaue sie mir einfach an, weil 
es solchen Spaß macht sie zu benutzen. Ich genieße 

überhaupt dazu benötige. Was auch immer 
geschieht, ich versuche immer zunächst selbst 

Lösungen für so manch ein Problem zu finden. Nur 
wenn ich diesem tatsächlich hilflos gegenüber stehe, 
bitte ich um einen Rat. UM RAT . Nicht um eine 
Antwort. Auch wenn ich diesen Rat dann erhalten 

habe, bin es am Ende immer ICH selbst die die 
Entscheidung trifft. 



schöne Bilder. Sie beeinflussen mich, meine 
Stimmung und mein Unterbewusstsein, sie 

entspannen mich und lassen mich wieder einen 
klaren Gedanken fassen. Manchmal bringen sie 
etwas ganz neues hervor, woran ich nichtmal 

gedacht hätte danach zu fragen. Im folgenden Teil 
würde ich gerne versuchen, meinen Blick auf die 

Lenormand Karten näher zu erläutern.



2 der Klee

Wer hat nie nach vierblättrigen Kleeblättern gesucht! 
Überall liefen ganze Gruppen von Kindern über die 
Wiesen und schauten nach dem Schatz, der auch, 
nicht ganz überraschend, kam. Die intelligentesten 

wussten genau, wo sie nach genau diesen Anomalien 
ausschau halten mussten. Ich war der Spezialist. Es 
ist das eine pures Glück zu haben und das andere, 
der Sache ein wenig nachzuhelfen. Wir sollten ein 

III – Bedeutung der Karten

1 der Reiter

Unser Neuankömmling, wie ich ihn gerne nenne. 
Stell dir einen normalen Tag vor, der gleiche Beruf, 

die gleichen Menschen. Und da kommt er – ein 
Mann aus dem Nichts. Für jeden ist dieser Fremde 
interessant. Aber er hat eine Nachricht, einzig und 
alleine für dich. Dann weißt du das er dein ganzes 
Leben verändern würde; der großartige Postbote. 



bisschen aufpassen, dieser ewigen Suche nach Glück 
nicht völlig zu verfallen. Darin steckt einfach auch 

eine Gefahr.

3 das Schiff

4 das Haus

Sowohl Gebäude als auch Familie. Die Familie, aber 
auch all diejenigen die wir Familie nennen, auch 

ohne mit ihnen verwandt zu sein. Der Ort an den 
wir nach einer Reise zurückkehren, das Bild welches 

wir in uns hervorrufen, wenn wir uns im Exil 
befinden.

Altmodisch eine Reise. Weitergehen ohne zurück zu 
schauen, sich nach fernen Ländern sehnen. Eine 

Nostalgie, die uns alle in ihren Bann ziehen kann.



Die ganz klassische Interpretation dieser Karte sagt, 
hüte dich vor einer heimtückischen Frau. Ich sage; 
die Schlange folgt nur ihrer Natur, ganz einfach. 

Aktion und Reaktion. Unnötig zu erwähnen dass es 
gefährlich ist. So berühre sie nicht, wenn du nicht 

verletzt werden möchtest. 

Ruhen, an einem friedlichenund vertrauten Ort. 
Zurück zu den Wurzeln. Darum kümmerst du dich - 

der Baum ist gesund, lebendig, stabil. Die positive 
Metapher des Lebens und Gesundheit.

Sie kommen und gehen. Erkennst du ihre helle und 
die dunkle Seite? Sie kündigen vorübergehende 
Probleme an. Die Titelseite - Glück des klaren 
Denkens und der Wahrnehmung. Oder nur 

schlechtes Wetter.

6 die Wolken

5 der Baum 

7 die Schlange 



Das Ende. Negativ? Nicht immer. Es könnte das 
Ende einer bestimmten Sache sein oder die 

endgültige Transformation. Aber auch das Gefühl 
von Einsamkeit oder Schock. 

8 der Sarg

10 die Sense

Bekommst du die Sense in die Rippen, sind das 
wahrlich miserable Aussichten. Aber als eine Ernte, 
ist es eine ganz andere Geschichte. Der Schnitt wird 

sehr scharf und endgültig sein. Vielleicht die 
Ankündigung auf ein plötzliches Ende, Verletzung, 

eine Warnung.

Wann bekommst du Blumen geschenkt? Ich würde 
sagen, wenn dir jemand gratuliert. Also geben dir die 
Blumen einige Informationen; jemand wünscht dir 

etwas sehr gutes. Es ist ein wichtiger Tag, voller 
Überraschungen. 

9 die Blumen



11 die Ruten

 Oder ein Schlag. In jedem Fall wird jemand 
sprichwörtlich ausgepeitscht. Es könnte exotischer 
Natur sein. Oder auch ein Sport. Vielleicht aber 

auch eine harte Konversation oder ein Streit.

Gespräche. Vogelgezwitscher, Klatsch und Tratsch, 
eine lange Ansprache, Musik  

Geschäftsverhandlungen, Zusammenarbeit. Ein 
verliebtes Paar, wie zwei tanzende Vögel in der Luft. 

Die Jugendlichkeit. Ein Funke, der zu leichtsinnigen 
Taten führt. Aber auch ein Risiko, welches sich 

bezahlt machen kann. Der Neubeginn, oder etwas 
kleines sowie eine kleine Person.

12 die Vögel

13 das Kind



14 der Fuchs

Fuchs du hast die Gans gestohlen. Der Fuchs ist so 
gerissen, du würdest nicht mal bemerken, das er 

dich gerade bestohlen hat. Eine Henne zum Beispiel. 
Er lässt sich nicht herumschubsen. Ob das gut oder 
eher schlecht ist, hängt von deinem Standpunkt ab. 

Der Fuchs ist eine sehr hart arbeitende Person. 

15 der Bär

Ein großer Kerl, ein Mann mit Autorität, Chef, 
Vormund, Vater, ein Beschützer. Denke daran, er 

kann auch ein echter Teddy sein.

16 die Sterne

Große Wünsche. Ein Star sein. Viele Dinge, 
Glückszahlen. Metaphysik, Astrologie. Das Gefühl, 

das wir am liebsten haben; klare Gedanken. 



18 der Hund

19 der Turm

Die Störche reisen in Übersee. Etwas endet, etwas 
beginnt. Ein Durchbruch steht kurz bevor. Eine 
wichtige Veränderung. Eine Reise? Die Störche 

bringen etwas aus der Ferne. Vielleicht handelt es 
sich, ganz traditionell, um ein Kind.

17 die Störche

Die Änderung der Perspektive. Ein gewöhnlicher 
Spaziergang wird interessanter, wenn wir einen 

kognitiven Wert hinzufügen. Keine harte Arbeit, 
einfach den üblichen Pfad verlassen und dafür dann 
etwas Neues bekommen. Neue Sicht der Dinge. Und 

Der einzige und treuse Freund. Er bellt einen 
Fremden, aber auch den erwarteten und 

erwünschten Postboten an. Immer hilfreich, 
vertrauenswürdig, wir nehmen es so, wie es ist. Wir 

haben keine Wahl.



21 der Berg

20 der Garten

Sprichwörtlich ist der Turm nur ein großes Gebäude. 
Büro?

Oder Park. Ein öffentlicher Ort an dem du auf viele 
Menschen treffen kannst. Eine Ausstellung. Ein 

Event mit einer Menge Besuchern. Du musst damit 
rechnen dass du von sehr vielen Menschen umgeben 
sein wirst. Wirst du dich auf die Bank setzen und die 

Gelegenheit nutzen, all diese Menschen zu 
beobachten?

Ein großes Hindernis auf deinem Weg. Es scheint 
unüberwindbar zu sein. Gib nicht zu früh auf. 

Hochklettern? Härter als drum herum zu laufen. 
Aber denke an die Aussicht von dort oben. Was ist 
mit dem längeren Weg? Vielleicht bringt er dir viele 

neue Erfahrungen. 



22. die Wege

24 das Herz

Die Liebe hat viele Gesichter. Sanft, geduldig – 
besitzergreifend – offen, kreischend. Erklärungen, 

Versprechungen über das Glück bis zum Ende eurer 

Dilemma. Eine Entscheidung muss getroffen 
werden. Zurückgehen? Das ist auch eine Wahl, doch 
wird diese keine Veränderung bringen. Wir zögern 
von Natur aus wenn wir uns entscheiden müssen. 

Die Bekleidung, die Arbeit, hat es langfristige 
Konsequenzen oder nur vorübergehende. 

23 die Mäuse

Süße Schädlinge. Sie wühlen, zerkratzen Wände und 
schnüffeln nach Bedrohungen. Der Eigentum 

anderer bedeutet ihnen nichts. Du siehst sie zwar 
nicht, aber erkennst sie an ihren Taten. Zähle Die 

Verluste. Der Verlust kann materiell oder 
gesundheitlich sein.



27 der Brief

Du wirst die Geheimnisse des Buches nicht lüften, 
wenn du nicht hinein siehst. Wissen, Wissenschaft, 

Erinnerungen sind darin verborgen und warten 
darauf, offenbart zu werden. 

Rechne mit einer schriftlichen Notiz in Form von 
einem klassischen Brief, E-Mail oder Fax. Oder nur 
ein winziges Memo, eine Karte. Das eintreffen von 

wichtigen Dokumenten. 

26 das Buch

Tage. Oder kurz, ausgebrannt mit dem Untergang 
der Sonne. Doch sie ist immer ein besonderes, 

einzigartiges Erlebnis.

25 der Ring

Für Frauen – Verlobung, Schmuck, Juwelen. Aber 
der Ring kann auch jede Art von Verpflichtung 

bedeuten. Langfristiger Vertrag.



Der Mann. Derjenige, über den wir etwas in 
Erfahrung bringen möchten. Oder auch der 

Fragende selbst.

Signifikator- / Personenkarten. Sie können 
verwendet werden, um symbolisch anzuzeigen, wo 
wer im Kartenbild ist. Sie können auch andere an 

dieser Stelle verwenden. Zum Beispiel der Hund als 
Freund, die Schlange als Feind ...

Die Frau. Diejenige, über die wir etwas in Erfahrung 
bringen möchten. Oder auch die Fragende selbst.

29 die Dame

30 die Lilien

28 der Herr

Unschuld. Weiß. Gelassenheit. Frieden. Genuss.



Nachts scheinen alle Rätsel noch geheimnisvoller zu 
sein. Der Mond bedeutet auch Erfolg, 

Wertschätzung. Das Gefühl und das weibliche 
Element. Oder warten.

Fragen verbergen. Wenn ich einen Schlüssel finde, 
versucht meine Fantasie, das Schloss dazu ausfindig 
zu machen. Die Tür? Zu offensichtlich. Schublade, 

Schatulle, Dachboden? Sicher ist der Schlüssel etwas, 
das einige Orte mit Antworten, Informationen und 

Lösungen öffnet. Geh und benutze ihn. Andererseits 
könnte es riskant sein, das zu öffnen, was einst 

geschlossen wurde.

31 die Sonne 

32 der Mond

Setzen dir das Gesicht der Sonne auf. Jeder mag es. 
Es ist schön. Für einen Moment, als ob die ganze 

Welt aufhörte zu existieren. Das ist das Gefühl des 
Glücks. Hier und Jetzt.

33 der Schlüssel



36 das Kreuz 

Wenn du dir sicher bist zur richtigen Zeit am 
richtigen Ort zu sein. Lebensstabilisierung. Doch die 

Münze hat auch eine andere Seite; Fesseln. Du 
kommst nicht voran, kannst keinen einzigen Schritt 

nach vorne gehen.

Jeder von uns hat ein Kreuz zu tragen. Belastungen 
aus der Erziehung, äußere Einflüsse, schwierige 
Entscheidungen oder einfach jeden Tag einfach 
weiter zu machen. Es symbolisiert nicht nur ein 

Problem/Schmerz, sondern auch das annehmen und 
zurechtkommen mit Herausforderungen. Es ist 

34 die Fische

Es versteht sich von selbst, der Fisch liebt es zu 
schwimmen. Doch führt dieser Gedanke auch zum 

Alkohol. Aber es ist meistens Geld; Fülle, Reichtum, 
Gewinn.

35 der Anker 



Bei den Lenormand Karten ist die Blickrichtung 
manchmal ausschlaggebend. Manche der Karten 
können, je nach Kontext, nebenliegende Karten 
beeinflussen, einander anschauen, zu-stechen, 

beißen. Z.B. wenn die Mäuse eine Karte anschauen, 
kann sie deren Verlust bedeuten. Schaut sie von der 
Karte weg i, spielt es keine Rolle. Je weiter sie von 

einer Karte entfernt liegen (großes Kartenbild), 
umso geringer ist der Verlust. Wenn du nach einer 

wichtig, wie wir damit umgehen.

Diese Karte erschien zuerst in der Simpsons-
Fernsehserie und war ein typischer Situationswitz. 

Bedeutung: Nicht alles ist genau das, was es auf den 
ersten Blick zu sein scheint. Was bedeutet es in 

meinem Deck? Betrachte das Leben mit einer Prise 
Salz.

Das glückliche Eichhörnchen 

IV – Beispiel Legungen



Zeitangabe fragst, zeigen einige Karten auch diese 
eindeutig an. Der Mond zeigt den Abend an, die 

Störche den Frühling. Oder einfach, die 7 zeigt den 
siebten Tag, 7 Tage oder 7 Monate.

Das große Kartenbild 

Mische die Karten, entscheide welche Karten 
Signifikatoren sind, und lege sie nach einem der 

beiden abgebildeten Muster aus. 



Wir orientieren uns an den Signifikator Karten und 
an denen, die in ihrer Umgebung liegen. Achte auch 

auf den Platz, an dem die Signifikator Karte liegt. 
Die einzelnen Positionen im großen Kartenbild 

werden „Häuser“ genannt. Befindet sich 
beispielsweise die Karte der Baum auf dem 2. Platz, 
sagen wir mal, liegt er dort, wo der Klee zuhause ist. 
Dies heißt dann, daß die Bedeutung des Baums mit 

der Bedeutung des Klees in Zusammenhang 
gebracht wird. Hier kann es hilfreich sein ein 

speziell bedruckte Legetuch zu nutzen, oder auch ein 
Blatt Papier, auf dem das Legemuster gezeichnet ist. 

Mische die Karten und lege 3 aufeinander folgend 
von links nach rechts aus.

Tageskarten

Es ist wichtig die Reihenfolge der Karten zu 
beachten. Ist die erste Karte beispielsweise eine 



Diese Broschüre zeigt nicht all die möglichen 
Themen komplett auf und gibt dir auch nicht alle 
Antworten. Es soll dich dazu animieren in deinem 
Inneren zu suchen, dein Ego ansprechen, und dort 

weitere Bedeutungen zu finden.

negative Karte, und die weiteren sind positiv, kann 
man schonmal grob sagen dass der Tag 

wahrscheinlich mies beginnt, doch dann steil 
Bergauf geht. Natürlich kannst du die Karten auch 

ohne deren Reihenfolge deuten, aber beachtest dafür 
deren Blickrichtung genauer. Diese Entscheidung 

liegt ganz bei dir. 
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